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SONO LORO | MALEDETTI RESPONSABILI DELLE COSIDDETTE “PARODONTITI", CHE NEI CASI PIU
GRAVI DETERMINANO LA PERDITA DI OSSO ATTORNO Al DENTI E LA FORMAZIONI DI SACCHE
GENGIVALI CHE SIINFETTANO. LA PREVENZIONE E FONDAMENTALE, ANZI DI PIU. ECCO CHE FARE.

comunemente riferito a una patologia nota come

“piorrea” e caratterizzata dalla perdita di osso attor-

no ai denti, con formazione di sacche gengivali che

si infettano, dando luogo dapprima ad ascessi e, in

seguito, nella maggior parte dei casi, alla perdita dei
denti coinvolti.

| | termine "malattia parodontale” o “parodontite” &

COME SI MANIFESTA

Il paziente affetto da malattia parodontale comincia a manife-
otarc inflammmazionc ¢ sanguinamento gengivale (gengivito),
seguito da mobilitazione dei denti interessati e successiva
perdita degli stessi. Questa patologia & diffusa in tutta la po-
polazione mondiale; recenti analisi stimano che nel 25% del
casi essa abbia andamento pitu o meno rapidamente distrut-
tivo e altamente invalidante. La Societa ltaliana di Parodonto-
logia (SidP) gia nel 2003 sosteneva che, in Italia, il 60% degdl
adulti fosse affetto da vari gradi di malattia parodontale.

PUO DANNEGGIARE IL CUORE

Inoltre, esistono studi scientifici che sostengono che que-
sta possa costituire un fattore di nschio per lo sviluppo di

important patologie sistemiche. Infatti, i batteri presenti nel
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siti colpiti da malattia parodontale mettono in circoln tossine,
che possono ingenerare o aggravare patologie sistemiche
quali malattie respiratorie, cardiovascolari, contaminazione
batterica valvolare e delle placche ateromatose. E inoltre di-
mostrato un legame con il diabete melliito, che risiederebbe
in una forte predisposizione del diabetico alla malattia pa-
rodontale e una maggiore difficolta del controllo glicemico,
qualora essa non sia trattata.

| RISCHI SE SEI INCINTA

Anche la donna in gravidanza rischia di maturare importan-
ti complicanze placentari € fetali, nei casi in cui sia affetta
da malattia parodontale: infatti, la presenza nella parodon-
topatia di batteri quali I Campilobacter Rectus potrebbe
causare aggravamenti, che possono sfociare anche nella
pre-eclampsia, una sindrome caratterizzata dalla comparsa
di seani clinicl guall edema, proteinuria o ipertensione nella
donna gravida.

LE CAUSE

Diversi sono | fattori coinvolti nello sviluppo e nella progres-
sione della malattia parodontale.

Causa necessaria per l'instaurarsi dell'infezione & la presen-
za di batteri anaerobi obbligati (non in grado di soprawivere



n presenza delle abituali concentrazioni atmosferiche ai =
0ssigeno). A guesta si aggiunge tutta una serie di con-  te corzait 2rore 2 oo 2 alic g S
cause, che associate alla formazione di questi batteri  immunitara navduzie che lospre & n grado d atiuare,
possono facilitare lo sviluppo di malattia parodontale. Tra | sono infatli fation genelici NOvIcUS r=a
e principali, vanno ricordate: le variazioni ormonali nelle  gono, a pariz o corozoo croboiogiche de
donne, i picchi ormonali legati ai periodi di gravidanza, stema, allo sviuoos 2 2 2 orogressors os 2 m
allattamento e climaterio, che possono accelerare lapro-  parodontale. Risuz oo “oroerar 22 oo
gressione della parodontite; le patologie come il diabete,  la tipologia qualitatva & guariizm2 0= Czer oresent
cho appunto spesso si associa a malattia parodontale;  nella bocca di clascun pazert= 25==- -2 —=22=2 -=--
fattori individuali, quali lo stato di salute, la dieta, le pro- dontale, in modo da vauzrs o200 &~

cedure di igiene orale e il fumo. del singolo caso.

Altre concause locali da annoverare sono il tipo di occlu-

sione, la presenza di restauri dentali debordanti, pontie  LE CURE MIGLIORI PER TE

capsule non faciimente igienizzabili. La terapia vede il dentista coinvo o = ¢ 582
da contrastare i batteri responsani os 2 mzz7z2 cao-
| FATTORI GENETICI dontale e impedire la progressions d =ver_z oo =

_acomparsa, dungue, di batteri anaerobici patogenialdi - matiche su base genetica.

sotto del solco gengivale € da considerarsi la prima cau-  Lutilizzo del laser permette, nella maggor o= = ~==
sa dellinsorgenza di questa condizione, ma la semplice  di lavorare nelle sacche gengivali senza U7 zz2r= © =
oresenza di batteri puo non essere sufficiente a genera-  con grande beneficio per il paziente.

COME AGIRE

Per fare cio, ci si awale di un prelievo del liquido pre-
sente nella sacca gengivale, utilizzando dei semplici coni
di carta assorbente sterile, i quali, dopo essere stati in-
trodotti nella sacca, vengono poi inviati a un laboratorio di
microbiologia, dove vengono identificate le singole specie
batteriche, sia da un punto di vista qualitativo che quan-
titativo.

Un‘altra azione fondamentale & costituita dall'indagine
genetica di alcune proteine che predispongono la ris-
posta inflammatoria di ciascuna persona. In questo caso,
mediante sfregamento di un piccolo tampone all’interno

della guancia, si prelevano alcune cellule del soggetto e si
inviano a un laboratorio di genetica, dove verra effettuata

I'analisi della genetica dell’individuo.
In questo modo sara possibile valutare eventuali anoma-
lie genetiche predisponenti la malattia parodontale.
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